SADAN AFHOLDER DU KURSET FYSISK

Rammen for kurset har stor betydning for deltagernes oplevelse og udbytte.

Der er fordele og ulemper ved bade online og fysiske kurser.
Det vigtigste er at blive bevidst om disse, sa du kan traeffe det bedst mulige valg til jeres deltagere.

| det felgende vil du blive klaedt pa til at afholde et fysisk kursus. | et andet dokument udfolder vi
det, du skal veere opmaerksom pa, nar du vil afholde kurset online.

Laes om:
A Fordele og ulemper ved et fysisk kursus
» Hvilken ramme ensker |?
Skab den rette atmosfaere
vy Overvej forplejning
4 Overvej bernepasning
¥ Overvejintervallet mellem kursusmoduler

Ovrige ideer

FORDELE OG ULEMPER VED FYSISK KURSUS
Der er en raekke fordele ved afvikling af et fysisk kursus, som generelt handler om, at fysisk til-
stedevaerelse er befordrende for gode samtaler, relationsdannelse og erfaringsudveksling.

A Det er forholdsvis ligetil at skabe en uformel stemning, fordi teamet kan mede deltagerne
face to face og gere noget ud af rammen, som far deltagerne til at fole sig hjemme.

¥ Det er muligt for foreeldrene at lare hinanden at kende og danne nye relationer. Bade i
samtalegruppen, men ogsa pa tveers i forbindelse med pauser. Netvaerk med andre foraldre
kan give et sterre tilhersforhold til kurset samt ege muligheden for at dele gleeder og ud-
fordringer med hinanden og dermed skabe en merveerdi.

Gruppesamtalen har de bedste vilkar i en fysisk ramme. Her kan deltagerne fornemme
hinanden bedre, og det ager frimodigheden og dynamikken i samtalen.

YV Plenumdroftelser fungerer godt i en fysisk setting, hvor det er nemt for deltagerne at byde
ind med input fra deres gruppedroftelser. Disse dreftelser har stor veerdi i forhold til gensidig
inspiration pa tvaers af deltagergruppen.

4 At komme afsted hjemmefra kan give foraldrene et tiltraengt pusterum, uanset om man
deltager alene eller sammen med en ven eller partner. Hvis man deltager som par, vil nogle
ogsé opleve det som opbyggende for parforholdet.

» At komme vaek fra hjemmets forstyrrende elementer kan skarpe deltagernes koncentration

og fokus pa kursusindholdet.
Af ulemper i forbindelse med en fysisk afvikling af kurset kan naevnes:

A Den geografiske afstand til kursets lokation kan for nogle vare for lang og tidskraevende til at
kunne vare med.

¥ Hvis der opstar uforudsete situationer hos deltagerne, som sygdom, overarbejde eller andet
kan det udelukke deltagelse fuldstaendig, hvor de i et online format maske kunne have veeret
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med pa en lytter.
For nogle kan det fysiske fremmede vare granseoverskridende og udgere en barriere for
deltagelse.

¥V Det forudsatter pasning af bern, hvilket for nogle familier kan vare en forhindring i sig selv.

HVILKEN RAMME ONSKER I?
Kurset kan bade fungere i en mindre ramme fx et hjem eller i en mere offentlig ramme fx pa en
skole, i forsamlingshus eller sognehus.

Et hjem som ramme er godt, hvis man vil bruge kurset til at danne eller styrke fellesskab, mens en
mere offentlig ramme er godt, hvis man gerne vil na bredt ud i lokalsamfundet og skabe en mere
neutral platform for kurset.

Overvej derfor, hvor stort kurset skal vaere og hvilken ramme, der giver bedst mening i forhold til
den foraeldremalgruppe, | vil invitere.

SKAB DEN RETTE ATMOSF£ARE
Med relativt fa virkemidler kan atmosfearen loftes fra at vaere formel og fremmedgerende til at
blive uformel og imedekommende.

Her er nogle gode rad, uanset om kurset foregar i et hjem eller i en sterre ramme:

Sig velkommen i deren. Serg for, at der er en eller to fra temaet til at sige velkommen og
gerne bade en mand og en kvinde, hvis der er begge ken pa kurset. Det hjalper deltagerne til
at kunne spejle sig og fele sig hjemme.

¥ Set baggrundsmusik pa ved ankomst. Det bidrager til en afslappet atmosfeaere og gor det
nemmere at acceptere, hvis snakken kan vare vanskelig at holde i gang blandt deltagere, som
endnu ikke kender hinanden.

4 Stil blomster, levende lys eller andet pa bordet, som ger, at deltagerne maerker, at der er
gjort en serlig indsats. Det er den lille ekstra detalje, der gor indtryk - kun fantasien saetter
graenser.

Afvikles kurset i et hjem kommer den uformelle stemning mere naturligt.
Her skal man sa finde en balance, hvor hjemmet ikke bliver for privat et rum, men abner op og
inviterer ind.

4 Sorg fx for at arrangere stolene, sa alle deltagere har en plads. Optimalt ved et spisebord
eller sofabord, hvor man kan betjene sig af kaffe/the mv. Det far deltagerne til at fele sig
velkomne, nar det er tydeligt, hvor de skal ga hen, og at der allerede er skabt plads til alle.

¥ Hvis der er mere end én gruppe, skal | serge for et andet rum, eller en anden del af det felles
rum, som grupperne kan fordele sig i, nar det er tid til gruppesnak.

Afvikles kurset et offentligt sted kraever det formentlig lidt mere forberedelse af rammen for at
skabe en tryg og hyggelig stemning. Rekrutter gerne én eller to til teamet, som har sarligt ansvar

for det (lees mere i ’S&dan sammensatter du et staerkt team”).
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A Optimalt sidder deltagerne fordelt i grupper rundt om borde, sa det er let at vende sig mod
hinanden i gruppesamtaler. Hvis man kun har mulighed for stoleraekker, kan man overveje,
om det er muligt at stille dem i cirkler eller alternativt lade deltagerne sprede sig ud i rummet,
nar der er makkertid og gruppesnak.

OVERVEJ FORPLEJNING

En god forplejning har stor betydning for deltagerens oplevelse af at fole sig velkommen, og det
bidrager yderligere til samtale mellem deltagerne og dermed til muligheden for, at de kan laere
hinanden at kende.

¥ Overvej om der skal serveres et helt maltid mad, fx aftensmad eller blot snacks/kage/kaffe i
lobet af programmet eller i en kortere pause undervejs. Husk at det er tid, der skal laegges til
tidsrammen pa 2 timer pr. modul.

4 Uanset om der valges maltid eller snacks, sa hav fokus pa de sma detaljer og hav gerne det
hele forberedt pa forhand. Fx kan snacks serveres i en lille portionsanrettet pose med slejfe,
hvorpa der er bundet et lille opmuntrende ord om det at vaere foraldre.

OVERVEJ BORNEPASNING
Hvis kursets lokation ger det muligt at tilbyde bernepasning i et tilstedende lokale, kan | overveje,
om det er noget, | vil.

Det kan medbvirke til, at kurset bliver mere attraktivt og opnaeligt for nogle foraldre.

Valger | at tilbyde det, ma | overveje, hvilken aldersgruppe det galder for og vaere bevidste om, at
det indebarer rekruttering af teammedlemmer, som kan veere ved bernene under hele kurset (laes
mere | "Sadan sammensaeetter du et steerkt team”).

OVERVEJ INTERVALLET MELLEM KURSUSMODULER

Kurset kan afvikles over kortere eller laengere perioder - det er der bade fordele og ulemper ved.

Vi fremhaever her tre muligheder inkl. vores anbefaling, men det vigtigste er altid at se pa, hvad der
giver bedst mening i forhold til lige praecis jeres malgruppe og praktiske omstandigheder.

MULIGHED 1 (ANBEFALES):

Vi anbefaler, at kurset afvikles med et modul hver, hver anden eller hojst hver tredje uge.

Derved opretholdes en kontinuerlig proces, hvor deltageren har undervisningen frisk i hukommels-
en fra gang til gang, og der er samtidig tid og rum til at arbejde med fokuspunkter og reflektere
mellem modulerne.

Det er isaer vaesentligt med grundkurset, hvor indholdet bygger ovenpa foregaende moduler, at der
ikke bliver for lenge imellem. Man kan godt lagge et lidt sterre interval ind mellem grundkursus og
temamoduler og mellem hvert temamodul, hvis det passer bedre i programlaegningen.
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MULIGHED 2:

| nogle situationer kan det vaere nedvendigt med et laengere interval mellem modulerne.

Veelger | at gere intervallet mellem modulerne leengere end tre uger (fx en gang hver eller hver
anden maned) kan ulempen vare, at deltagerne "taber traden” undervegs.

| kan kompensere for dette ved fx at have fokus pa en lebende kommunikation med deltagerne, det
kan veere i en lukket Facebook-gruppe.

MULIGHED 3:

Kurset kan ogsa afvikles som et kort-kursus, fx hen over en enkelt uge eller en weekend.

Faellesskabet med de andre foraldre omkring et kort-kursus opleves steaerkt og giver gode mulig-
heder for uformelle samtaler hen over maltider og i pauser.

Ulempen er, at det bliver meget intensivt, hvilket gor, at det kan veere udfordrende for deltagerne
at na at reflektere over indholdet.

Desuden er det ikke muligt at arbejde med fokuspunkter eller naeste skridt mellem modulerne. Det
vil sige, at deltagerne ikke far mulighed for at bearbejde kurset fuldt ud, hvilket er et tab, man skal
veere bevidst om.

Vaelger | kort-kursusmodellen, er det derfor ekstra vigtigt, at deltagerne hjalpes til ikke at ville
@ndre for meget pa én gang, nar de kommer hjem igen.

Seet ekstra tid af til at udvalge et enkelt skridt eller to i gul zone. Risikoen for at ramme red zone,
og dermed en folelse af fiasko, nar man ikke kan holde momentum, er sterre ved et intensivt kursus.

OVRIGE IDEER TIL AFHOLDELSE AF ET FYSISK KURSUS

Afhold kurset samtidig med og i naerheden af en fritidsaktivitet, som bernene gar til.

¥ Del modulerne over og afhold kun et halvt modul (én session + ovelser) ad gangen. Husk at
lzgge opsamling fra sidste gang samt refleksion over "naste skridt” ind, selvom det ikke star i
manualen.

4 Afhold kurset for en specifik malgruppe, fx foraeldre til smabern, bedsteforaldre, sammen-
bragte familier m.m. Laes mere om malgrupper i “Godt at vide om Veerdifuld Hverdag”
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